
Chemin de carême

Jésus venait d’être baptisé. Aussitôt l’Esprit le pousse au désert et, dans le désert, il resta 
quarante jours, tenté par Satan. Il vivait parmi les bêtes sauvages, et les anges le servaient. 
Après l’arrestation de Jean, Jésus partit pour la Galilée proclamer l’Évangile de Dieu ; il 
disait : « Les temps sont accomplis : le règne de Dieu est tout proche. Convertissez-vous et 
croyez à l’Évangile. »

1er dimanche de Carême 
  Évangile selon saint Marc 1, 12- 15

En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean, et les emmena, eux seuls, à 
l’écart sur une haute montagne. Et il fut transfi guré devant eux. Ses vêtements devinrent 
resplendissants, d’une blancheur telle que personne sur terre ne peut obtenir une blan-
cheur pareille. Élie leur apparut avec Moïse, et tous deux s’entretenaient avec Jésus. Pierre 
alors prend la parole et dit à Jésus : « Rabbi, il est bon que nous soyons ici ! Dressons donc 
trois tentes : une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » De fait, Pierre ne savait 
que dire, tant leur frayeur était grande. Survint une nuée qui les couvrit de son ombre, 
et de la nuée une voix se fi t entendre : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé : écoutez-le ! » 
Soudain, regardant tout autour, ils ne virent plus que Jésus seul avec eux. Ils descendirent 
de la montagne, et Jésus leur ordonna de ne raconter à personne ce qu’ils avaient vu, 
avant que le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les morts. Et ils restèrent fermement 
attachés à cette parole, tout en se demandant entre eux ce que voulait dire : « ressusciter 
d’entre les morts ».

2e dimanche de Carême 
  Évangile selon saint Marc 9, 2-10 

Comme la Pâque juive était proche, Jésus monta à Jérusalem. Dans le Temple, il trouva ins-
tallés les marchands de bœufs, de brebis et de colombes, et les changeurs.
Il fi t un fouet avec des cordes, et les chassa tous du Temple, ainsi que les brebis et les bœufs ; 
il jeta par terre la monnaie des changeurs, renversa leurs comptoirs, et dit aux marchands 
de colombes : « Enlevez cela d’ici. Cessez de faire de la maison de mon Père une maison 
de commerce. » Ses disciples se rappelèrent qu’il est écrit : L’amour de ta maison fera mon 
tourment. Des Juifs l’interpellèrent : « Quel signe peux-tu nous donner pour agir ainsi ? » 
Jésus leur répondit : « Détruisez ce sanctuaire, et en trois jours je le relèverai. » Les Juifs lui 
répliquèrent : « Il a fallu quarante-six ans pour bâtir ce sanctuaire, et toi, en trois jours tu le 
relèverais ! » Mais lui parlait du sanctuaire de son corps. 
Aussi, quand il se réveilla d’entre les morts, ses disciples se rappelèrent qu’il avait dit cela ; 
ils crurent à l’Écriture et à la parole que Jésus avait dite. Pendant qu’il était à Jérusalem pour 
la fête de la Pâque, beaucoup crurent en son nom, à la vue des signes qu’il accomplissait. 
Jésus, lui, ne se fi ait pas à eux, parce qu’il les connaissait tous et n’avait besoin d’aucun té-
moignage sur l’homme ; lui-même, en effet, connaissait ce qu’il y a dans l’homme. 

3e dimanche de Carême 
  Évangile selon saint Jean 2, 13-25

En ce temps-là, Jésus disait à Nicodème : « De même que le serpent de bronze fut élevé 
par Moïse dans le désert, ainsi faut-il que le Fils de l’homme soit élevé, afi n qu’en lui tout 
homme qui croit ait la vie éternelle. Car Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son 
Fils unique, afi n que quiconque croit en lui ne se perde pas, mais obtienne la vie éternelle. 
Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non pas pour juger le monde, mais pour que, 
par lui, le monde soit sauvé. Celui qui croit en lui échappe au Jugement, celui qui ne croit 
pas est déjà jugé, du fait qu’il n’a pas cru au nom du Fils unique de Dieu. Et le Jugement, 
le voici : la lumière est venue dans le monde, et les hommes ont préféré les ténèbres 
à la lumière, parce que leurs œuvres étaient mauvaises. Celui qui fait le mal déteste la 
lumière : il ne vient pas à la lumière, de peur que ses œuvres ne soient dénoncées ; mais 
celui qui fait la vérité vient à la lumière, pour qu’il soit manifeste que ses œuvres ont été 
accomplies en union avec Dieu. »

4e dimanche de Carême 
  Évangile selon saint Jean 3, 14-21

En ce temps-là, il y avait quelques Grecs parmi ceux qui étaient montés à Jérusalem pour 
adorer Dieu pendant la fête de la Pâque. Ils abordèrent Philippe, qui était de Bethsaïde en 
Galilée, et lui fi rent cette demande : « Nous voudrions voir Jésus. » Philippe va le dire à An-
dré, et tous deux vont le dire à Jésus. Alors Jésus leur déclare : « L’heure est venue où le Fils 
de l’homme doit être glorifi é. Amen, amen, je vous le dis : si le grain de blé tombé en terre 
ne meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit. Qui aime sa vie la 
perd ; qui s’en détache en ce monde la gardera pour la vie éternelle. Si quelqu’un veut me 
servir, qu’il me suive ; et là où moi je suis, là aussi sera mon serviteur. Si quelqu’un me sert, 
mon Père l’honorera. Maintenant mon âme est bouleversée. Que vais-je dire ? “Père, sauve-
moi de cette heure” ? – Mais non ! C’est pour cela que je suis parvenu à cette heure-ci ! Père, 
glorifi e ton nom ! » Alors, du ciel vint une voix qui disait : « Je l’ai glorifi é et je le glorifi erai en-
core. » En l’entendant, la foule qui se tenait là disait que c’était un coup de tonnerre. D’autres 
disaient : « C’est un ange qui lui a parlé. » Mais Jésus leur répondit : « Ce n’est pas pour moi 
qu’il y a eu cette voix, mais pour vous. Maintenant a lieu le jugement de ce monde ; main-
tenant le prince de ce monde va être jeté dehors ; et moi, quand j’aurai été élevé de terre, 
j’attirerai à moi tous les hommes. » Il signifi ait par là de quel genre de mort il allait mourir.

5e dimanche de Carême 
  Évangile selon saint Jean 12, 20-33

 Avec Toi, Jésus, aujourd’hui…
“Seigneur, envoie ton Esprit pour m’aider à comprendre ce que 
Tu veux me dire, pour que je puisse changer, et devenir un disciple 
qui croit de tout son cœur en l’Evangile.”

 Avec Toi, Jésus, aujourd’hui…
“Dans le silence de ma prière, Seigneur, aide-moi à prendre du 
temps pour t’écouter et te parler. Oui, Seigneur tu es là, même si 
je ne te vois pas.”

 Avec Toi, Jésus, aujourd’hui…
“Je te remercie Seigneur d’avoir les portes de ta maison toujours 
ouvertes et de m’y attendre. Tu es ma force et mon soutien, mon rocher, 
ma forteresse. Avec toi, je me sens fort ; veille sur moi qui te prie.”

 Avec Toi, Jésus, aujourd’hui…
“Seigneur Jésus, toi qui est la Lumière du monde, éclaire mes pas 
chaque jour. Permets-moi de l’accueillir et de la transmettre autour 
de moi.”

Avec Toi, Jésus, aujourd’hui…
“Seigneur, je te rends grâce car aimer son prochain, c’est aimer 
Dieu. Grâce à toi Seigneur, j’ai envie de rendre service. Donne-moi 
deux mains habiles pour partager, mets dans ma bouche les mots 
d’amour qui aident à vivre ensemble.”
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SERVICE
5E DIMANCHE Cette semaine je vais suivre Jésus 

en Galilée
Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 12, 20-33)

Qu’est-ce que Jésus me dit aujourd’hui ?

     Jésus te demande de te faire serviteur. C’est en te mettant au service 
des autres et en les aimant que tu suis Jésus.

Qu’est-ce que je dis à Jésus ?

Donne-moi de la douceur pour faire le bien et le bon  
lorsque je rends service.

Je garde une phrase qui me guide sur ma route cette semaine

« Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive »
Ou une autre phrase que tu as retenue dans l’évangile …

Moi, disciple de Jésus
Aujourd’hui, je découpe et je mets dans mon sac

Un Tablier De Service

Cette semaine, je rends un service chaque jour :
Par exemple : ranger, mettre la table, aider un ami…
Le soir, lors de la prière, je prends le temps de le confier à Jésus.
Servir et suivre Jésus c’est Aimer Dieu et son prochain.

Cette semaine, commence à installer un jardin de Pâques devant ton dépliant.
Il va te permettre d’accompagner Jésus pendant la Semaine Sainte.
Flashe le QR Code pour avoir les étapes de la construction.

CHANGEMENT
1ER DIMANCHE Cette semaine je vais suivre Jésus 

au désert
Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (Mc 1, 12- 15) 

Qu’est-ce que Jésus me dit aujourd’hui ?

Jésus te demande de te convertir. C’est-à-dire de changer ton cœur,  
de te tourner vers Lui, et de croire en sa Parole.

Qu’est-ce que je dis à Jésus ?

Seigneur, je t’aime. Tu m’offres 40 jours  
pour me rapprocher de toi.

Je garde une phrase qui me guide sur ma route cette semaine

« Convertissez-vous et croyez à l’Evangile. »
Ou une autre phrase que tu as retenue dans l’évangile …

Moi, disciple de Jésus
Aujourd’hui, je découpe et je mets dans mon sac

La Bible

Jésus me propose de croire à la Bonne Nouvelle. Je lis l’évangile dans la Bible : 
c’est là que je découvre sa vie et sa Parole qui vont changer ma vie. 
Je cherche dans la Bible : Marc 1,12-15

Si je n’ai pas de Bible personnelle, je peux demander à mon parrain ou à ma 
marraine de m’en offrir une pour Pâques.

ECOUTE
2E DIMANCHE Cette semaine je vais suivre Jésus 

sur la montagne
Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (Mc 9, 2-10) 

Qu’est-ce que Jésus me dit aujourd’hui ?

Dans ce passage de l’évangile d’aujourd’hui, Jésus est sur la montagne avec 
Jacques, Jean et Pierre. Il est transfiguré : c’est à dire plein de la lumière de 
Dieu. Dieu, le Père, nous demande d’écouter son Fils bien-aimé Jésus.

Jésus nous montre qu’il est non seulement homme,  
mais aussi le Fils de Dieu.

Qu’est-ce que je dis à Jésus ?

Merci d’être toujours là pour moi :  
dans l’évangile que j’écoute, dans mon groupe de caté.

Je te fais confiance. Je souhaite être un témoin de ta présence dans 
ma vie. En me mettant à ta suite Jésus, je partage la vie avec toi.

Je garde une phrase qui me guide sur ma route cette semaine

« Celui-ci est mon fils Bien-Aimé, écoutez-le ! »
Ou une autre phrase que tu as retenue dans l’évangile …

Moi, disciple de Jésus
Aujourd’hui, je découpe et je mets dans mon sac

Mon Livre de Caté
Je suis attentif à ce qui m’entoure : j’écoute les bruits de la nature, le chant des 
oiseaux, le souffle du vent, le silence…
Je suis attentif aux autres : je prends le temps d’écouter les confidences d’un 
ami, les besoins de mes frères et sœurs, d’écouter les conseils de mes parents…
Je demande à papa et maman pourquoi ils m’ont inscrit à la catéchèse.
Je les écoute pour accueillir leur réponse.

PRIERE
3E DIMANCHE Cette semaine je vais suivre Jésus 

au temple
Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (2,13-25) 

Qu’est-ce que Jésus me dit aujourd’hui ?

C’est rare mais Jésus est en colère contre tous ces mensonges. Il défend et 
protège la maison de son Père. Le Temple est le lieu où les gens prient. 

Dans cet évangile, Jésus parle aussi de lui-même. Il nous montre qu’il faut 
être sincère. Être vrai dans la prière est important pour être uni à Lui.

Qu’est-ce que je dis à Jésus ?

Pardon, quand je râle pour aller à la messe. 
Mais, c’est beau de prier avec les paroissiens de ma communauté.
C’est bon de recevoir la communion et d’être pour toi un « petit 

temple » pour accueillir ta présence.

Je garde une phrase qui me guide sur ma route cette semaine

« Ils crurent à l’Écriture et à la parole que Jésus avait dite. »
Ou une autre phrase que tu as retenue dans l’évangile …

Moi, disciple de Jésus
Aujourd’hui, je découpe et je mets dans mon sac

Un Chapelet
Demande à ton papi ou ta mamie, ou un autre proche,  
de t’expliquer comment prier avec le chapelet.
Si tu te prépares à recevoir la première des communions, 
tu peux dire au Seigneur le bonheur que tu ressens.  
Pour recevoir l’amour de Dieu qui pardonne, tu peux  
te préparer à vivre le sacrement de réconciliation.

« Mon Dieu, j’ai péché 
contre Toi et mes frères, 
mais près de Toi se trouve 
le pardon. Accueille mon 
regret et donne-moi la 
force de vivre selon Ton 
Amour. »

LUMIERE
4E DIMANCHE Cette semaine je vais suivre 

la lumière de Jésus qui éclaire mon chemin
Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 3, 14-21)

Qu’est-ce que Jésus me dit aujourd’hui ?

Jésus m’assure que je suis avec lui lorsque je fais le bien.  
Il m’invite à aimer toujours mieux. Il sait que je peux être 

porteur de Lumière pour d’autres personnes.

Qu’est-ce que je dis à Jésus ?

S’il, te plait Seigneur que ta lumière donnée éclaire mes actions 
de tous les jours et m’aide à mieux voir le monde qui m’entoure.

Je garde une phrase qui me guide sur ma route cette semaine

« La lumière est venue dans le monde »
Ou une autre phrase que tu as retenue dans l’évangile …

Moi, disciple de Jésus
Aujourd’hui, je découpe et je mets dans mon sac

La lanterne

Pour être toi-même porteur de lumière tu peux : 
Rendre visite à quelqu’un de seul ou que tu n’as pas vu depuis longtemps.
Dire des mots gentils à ta famille, à tes amis, dire du bien des gens autour de toi.

Le jour de ton baptême, le prêtre a donné à tes parents un cierge allumé en 
disant : “Veillez à l’entretenir pour que votre enfant avance dans la vie en enfant 
de Lumière”. Peut-être que tu as encore ce cierge dans ton coin prière ? 
Tu peux regarder avec tes parents l’album photo de ton baptême.


